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アンケート調査目的

あなたの年齢は？ ｎ＝198

訪問看護の中での薬の情報管理の現状と問題点の調査
在宅におけるお薬手帳の役割の検証

山形県オリジナル診療お薬手帳に関する
　　　　　　　　　　　　これまでの発表
平成12年  三師会合同診療お薬手帳の作成
平成16年 「山形県におけるお薬手帳活用度調査」
  －第1報　保険薬局の立場から－
  －第2報　病院薬剤師の立場から－
  －第3報　患者さまの立場から－
平成17年  －第4報　医師に対するアンケート調査－
平成19年  －第5報　お薬手帳の薬学的・経済学的効果－

アンケートの方法
■調査期間　平成20年５月９日～５月23日
■調査対象　山形県訪問看護ステーション連絡協議会
　　　　　　加盟の看護師230名　
■回 収 率　85％（198名）

基礎データ 看護師の情報収集相手 看護師のお薬手帳認知度 お薬手帳認知度比較

看護師のお薬手帳活用度

処方例
１  アダラートCR錠20mg １錠  １日１回朝食後
２  レニベース錠５mg １錠  １日１回朝食後
３  ニポラジン錠３mg ２錠  １日２回朝夕食後

４  デパス錠１mg １錠  １日１回寝る前
５  ハルシオン錠0.25mg １錠  １日１回寝る前

移動可能（オムツ－）移動可能（オムツ＋）寝たきり（経管－）寝たきり（経管＋）
尿の出が悪い

介 護 度副作用の症状

便秘
口が渇く・喉が渇く
歯茎が 腫れる
入れ歯が合わない
食欲がない
食べ物の味が変わった
味がしない
食べ物が飲み込みにくい
むせる
ふらつく　めまいがある
体がだるい
手足に力が入らない
日中眠気を感じる
ボーっとする
物がかすんで見える
見えにくい　まぶしく感じる
トイレの回数が多くなる

副作用チェックシート お薬手帳もカスタマイズ
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質問１ お薬手帳をご存知ですか？ 
　　　　　　　　　ｎ＝198

質問５

訪問先の患者さまのお薬手帳記載事項から、
薬の使用に関する問題点を発見したことが
ありますか？ ｎ＝198

質問８

看護師の薬の関与
医師に患者さまの状態変化や状況を伝えた
結果、服薬中止・処方変更などにつながっ
た経験がありますか？ ｎ＝198

質問４で「ある」と答えた方の、経験した服薬中止・
処方変更につながった状況（自由記述）ｎ＝176

薬剤師に関与希望（自由記述）
 人数
患者個々にあった服薬指導 8名
お薬手帳のＰＲ・実用性を高める 6名
在宅に出向いてほしい 5名
薬剤師に連絡を取れる体制作り 5名
医師への助言 3名
在宅スタッフとの連携 3名
用法用量の説明 3名
看護師へ指導 1名
薬効評価 1名

質問４

患者さまの薬にどのように関与しています
か？ ｎ＝198質問３

看護師のお薬手帳記載要望事項
お薬手帳に記載してほしい内容は？ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（複数回答可）

質問11

問題点を発見したことがある方、問題点は
どのようなものですか？（複数回答可）質問8-1

山形県オリジナルお薬手帳を
知っていますか？ ｎ＝198質問10訪問先で患者さま持っているお薬

手帳を見たことがありますか？ 
　　　　　　　　　ｎ＝198

選択薬の評価
副作用

チェックシート

作ってみました作ってみました
副作用チェックシート副作用チェックシート

作ってみました作ってみました
副作用チェックシート副作用チェックシート
副作用チェック・相互作用チェック

効果の有無
副作用
相互作用

指  導

質問７

医師のお薬手帳記入について良いと
思いますか？ ｎ＝198質問９月平均訪問件数は？ ｎ＝198質問２ お薬の情報を普段どこから入手

していますか？ ｎ＝198質問５
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お薬手帳をみたことがあるか？

お薬手帳活用度比較
お薬手帳をみて、有害事象を回避経験あり

9 件

5件

4件

3件

1件

0 件

0 件

0 2 4 6 8 10

「副作用歴」から合わない薬
の発見

「相互作用」情報から飲み合
わせ問題発見

「禁忌症」情報から飲んでい
て悪い薬の発見

その他

「用法・用量」から飲み間違
い発見

「薬品名」から同一薬の発見

「副作用」情報から副作用の
疑いのある症状を発見

お薬手帳に記載要望事項
お薬手帳記載要望比較
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※医師データはＨ17年第4報より
　保険薬剤師データはＨ16年第１報より

★併用禁忌医薬品名
★併用注意食品
★服用上注意すべき点
・飲み忘れた時の対策
・噛まない・つぶさない薬

★連携をとっているところの
　連絡先を追加
・訪問看護ステーション

ある
66%

ない
19%

不明
15%

血圧血糖などの変化
スキントラブル
排便トラブル

発熱
浮腫

その他の病態変化
ADL低下

薬剤効果の過不足
副作用・薬疹
剤形選択

相互作用（重複投与含む）
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■選択薬の
　情報評価
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■服薬コンプライアンス
　関連

指示通りの服用の確認

褥瘡の処置

外用薬（シップなど）使用介助

家族への薬剤に関する助言・援助

薬剤の種類・飲み方の確認

経管投薬の介助

配薬

注射薬（点滴）の調製

インスリンなど自己注射の介助

類似薬のチェック

その他

ほとんど関与していない
0% 50% 100%

在宅医療で薬剤師に関与してほしいと思う
ことに重要と思うものから３つ○をつけて
ください ｎ＝198

質問12
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効能の説明

副作用のチェック

飲みやすい薬の選択

飲み合わせのチェック

古くなった薬の整理

薬の配達

飲み忘れ防止の工夫

麻薬の管理

経管トラブルへの対処

IVHの調製

薬の保管
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こんな記載事項が必要!!

指  導
きちんと
飲んで
もらうため

情  報
副作用？
相互作用？

薬剤師がすべきこと薬剤師がすべきこと 看護師が望むこと看護師が望むこと薬剤師がすべきこと 看護師が望むこと

看護師
家族
ヘルパー

チェック

評価
在宅医療
チーム

副作用 相互作用

降圧剤 ○
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

ふらつき・めまい→転倒注意
歯肉肥厚→歯茎が腫れ食事がしにくい
頻尿（血管拡張作用により腎血流量
増加）→夜間頻尿で睡眠障害
グレープフルーツ、ジュースの摂取確認
手足に力が入らない、脱力感、筋肉の痙攣、
吐き気、食欲不振、下痢
（高カリウム血症）→果物取り過ぎ注意
食物の味が変わる、まずく感じる、
味がわかりにくい（味覚障害）→食欲不振

便秘

排尿障害
口渇（唾液分泌低下）
→むし歯、誤えん性肺炎の危険性
視力障害
倦怠感、脱力感（筋弛緩作用）→ふらつき、
転倒の危険性あり。嚥下障害のおそれあり。
持ち越し作用→眠気、注意力、集中力、
反射運動能力低下
アルコールとの相互作用

Ca拮抗剤

ACE阻害剤・
ARB

抗コリン作用
のある薬
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おむつなしおむつあり経管なし経管あり
寝たきり 移動可能

作ってみました
副作用チェックシート

患者の状況に
合わせて
オーダーメイド

まず、出かけなければ!!まず、出かけなければ!!まず、出かけなければ!!


